
17. AOK- 
Firmenlauf Rheine 
Gemeinsam mehr bewegen! 5,5 km laufen oder walken  
für das Betriebsklima. Der Startschuss fällt um 19:15 Uhr.  
Das Rahmenprogramm beginnt bereits um 18:00 Uhr.  
Anmeldeschluss ist der 21.08.2024.

Information und Anmeldung:  
aok-firmenlauf-rheine.de

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

30.  
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2024



AOK-Firmenlauf 
in Rheine

Tag: Freitag, 30.08.2024

Ort: Borneplatz Rheine

Startschuss: 19:15 Uhr

Programm: 18:00 – 22:00 Uhr

Zielgruppe: 
Teams aus Firmen, Schulen  
sowie Verwaltungen aus Rheine  
und Umgebung, Mindestalter  
der Teilnehmenden 15 Jahre

Teamgröße: 
mindestens 2 Aktive – nach  
oben keine Grenze

Disziplinen:  
Laufen oder Walken

Strecke: 
5,5 km langer Rundkurs vom Borne-
platz über die Nepomukbrücke, 
dann zum Timmermanufer und 
entlang der Ems zur Delsenbrücke. 
Nach Überquerung der Ems zurück 
zum Borneplatz

Startgebühr:
8,00 Euro je Teilnehmenden 

Schirmherr: 
Dr. Peter Lüttmann, Bürgermeister 

Anmeldung bis 
21.08.2024

Hinweise: Die Teilnahme erfolgt auf 
eigene Gefahr. Es besteht kein Anspruch 
auf Erstattung eingezahlter Startge-
bühren, wenn angemeldete Teilnehmende 
nicht teilnehmen oder der Lauf wegen 
höherer Gewalt abgesagt werden muss. 

Die kompletten Teilnahmebedingungen 
finden Sie im Internet.

Veranstalter:  
ETuS Rheine 1928 e. V. 

Kontakt:  
firmenlauf@etus-rheine.de 
 
aok-firmenlauf-rheine.de

AOK NordWest 
Die Gesundheitskasse.

Corporate Design Manual der 
Georg Schütte GmbH
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